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Wir organissieren in Deutschlaannd regelmmmäßig öffenntliche 

Aktionen zzur Aufnahhhme potennzieller Lebbbensspendder in 

unsere Daattei. Mit einer Blutprobe von 555 ml sind ssie 

schon dabbei! Die akkktuellen Teermine fi nddden Sie unnnter

www.dkmmss.de 

Sollten Siee keine Geeelegenheitt ha-

ben, an einner Aktionnn teilzunehhmen, 

können Siee sich auccch telefonisch 

oder onlinne ein Regggistrierunggssset 

bestellen.. Mit zwei WWWattestäbbcchen 

nehmen SSiie dann einen Abstrich 

von Ihrer WWangensccchleimhautt. 

Beide Reggiistrierungsss-Methodeeen zur Bessstimmung 

Ihrer Gewweebemerkmmmale sind gggleichwertiiig. 

Übrigens: 

Wir setzenn die Blutaaabnahme ––– nicht dieee Wattestääbchen – 

bei öffenttlichen Aktiionen ein,, damit wirr keine Peerrsonen 

aufnehmeenn, die sichhh aufgrunddd der emotionalen SSituation 

oder aus eeiner Gruppppendynammmik herausss registrierren las-

sen, obwoohl sie mööglicherweeise Angst vvor Nadellnn haben. 

Bei einer sspäteren SSStammzelllsspende istt eine Bluuttabnah-

me unumggänglich.

REGISTTTRIERENNN SIE SSSICH 

ALS LLLEBENNNSSPPEENDEEER
wurde amm 28. Mai 1991 auuus einer priiivaten Initiative 

heraus auufgrund deees Patientttenschicksaaals von Mecchtild 

Harf gegründet.

entwickeltte sich innnnerhalb wwweniger Jahhre zur weeeltweit 

größten Sttammzellsppenderdateeei mit derzeiiit über 1,8 MMMillio-

nen potennziellen Lebbbensspendddern (Stand Januar 200009).

ist stolz ddarauf, daasss täglichhh mindestennns acht Speeender 

mit ihren  Stammzeellen Leukkkämiepatiennnten eine neue 

Chance auf Leben ggeben.

feiert jährrlich am 2888. Mai dennn „Tag der Lebensspende“, 

um allen SSpendern ffür ihren Einsatz zu dddanken.

ist 100%iige Tochteer der DKKKMS Stiftunnng Leben SSSpen-

den. Diesse hat sichh vor allemmm die Aufklllärung vonnn Leu-

kämiepatienten undd die Unteeerstützung vvon Selbsttthilfe-

gruppen zzur Aufgabbbe gemacccht.

hat eine Tochter: die DKMMS Nabelssschnurblutbbbank. 

Durch diee Entnahmmme und Laaagerung vooon Stammzzzellen 

aus der NNabelschnnuur neu geeeborener „kkkleiner Helden“ 

trägt sie zzur Bekämmpfung deeer Leukämieee bei.

hat eine SSchwester:: DKMS LIFE konnte iiim Rahmennn kos-

tenloser, pprofessioneeller Kosmmmetikseminarrre in 180 mmmedizi-

nischen Einrichtungeenn bereits 6667.000 krebbbskranken FFFrauen 

in Therappie ein Stüücck Freudeee am Lebennn zurückgeben.

DKMS Deutsche Knochenmarkspenderdatei
www.dkms.de

DDie Registttrierung einnes potenziellen Lebbensspendders 

kkostet 50 Euro. Deshalb freuennn wir uns, wenn unsere 

SSpender dddie Kosten ihrer Aufnaaahme gannzz oder teiilweise 

üübernehmmmen. Da diees jedoch nicht allenn möglich ist, 

bbenötigennn wir dringeend Geldspppenden, uumm die Lebbens-

sspenderdaaatei der DKKMS weiter auszubaauuen. Mit Ihhrer 

GGeldspenddde übernehhmen Sie ddie Patensschaft für die 

AAufnahmeee neuer pottenzieller Lebensspeender. Die vielen 

PPatienten,,, denen daadurch gehooolfen werrdden kann,, wer-

dden es Ihnnnen dankeen.

SSpendennnkonto 255 556 
bbei der Kreeeissparkassee Tübingen (((BLZ 641 5500 20).



Heute ist diie DKMS mit übbber 1,8 Millioneenn potenziellen Le-

bensspendeern die weltweiiit größte Stammmzellspenderdaaatei. 

Dennoch fi nndet immer noccch jeder fünfte PPaatient keinen pppas-

senden Speender. Denn enntscheidend fürr eeine Übertraggung 

von Stammmzellen ist die ÜÜÜbereinstimmuunng von in der Re-

gel mindesttens acht Geweebemerkmalenn (HLA-Merkmalen) 

zwischen Sppender und Patttient. Solche Übbeereinstimmungen 

sind äußersst selten, da übbber 3.600 verschiedene Merkmmmale 

bekannt sinnd, die in Aberrrmillionen Kommbbinationen auffftre-

ten. Daher brauchen wir SSSie und viele wweeitere potenziiielle 

Stammzellspender! Denn jje mehr Spenddeer registriert sind, 

desto größeer ist die Channnce, dass einerr ppasst.  

Grundsätzliich können alllle Menschen SSpender werddden, 

die zwischeen 18 und 55 Jahren alt sinndd. Sie solltennn al-

lerdings in guter körperlllicher Verfassuunng sein, nichttt an 

einer chronnischen Erkrannnkung leiden oodder einer Risiko-

gruppe angehören. Wennnn uns Ihre schriftliche Einver-

ständniserkklärung vorliegggt, können wir aanhand von 555 ml 

Ihres Blutees oder einem Abstrich Ihrerr Wangenschleeeim-

haut Ihre GGewebemerkmaaale bestimmenn. 
*BMI < 40; Inforrmationen zur Bereccchnung fi nden Sie unnter www.dkms.deee

JEDER KKANN 

DKMSS-SPENNNDER WWERDENNN

SIE SIND 

EINEE LEBEEENSCHHAANCEEE
Sollten Ihhhre Gewebemmeerkmale mit deenen eines Pati-

enten überein stimmenn,, folgen weiteree Tests und einnne 

eingehende Untersuchung. 

Es gibt zwwwei Methodenn,, Stammzellen zzu spenden: 

Mit ca. 8000% ist die periiphere Stammzzellentnahme die am 

häufi gsteeen durchgefühhrrte. Dabei wird dem Spenderrr über 

fünf Taggge ein hormoonnähnlicher Stooff (Wachstummmsfak-

tor G-CSF) verabreichht, der vom Körrper selbst z.BBB. bei 

entzündllichen Infekteenn produziert wird. Dieses Meeedika-

ment bewwwirkt, dass sicch vermehrt Sttammzellen immm fl ie-

ßenden BBBlut befi ndenn, die über ein sspezielles Verfaaahren 

(Apheressse) aus dem BBllut gesammelt werden. Ein VVVorteil 

dieser MMMethode ist ddiee ambulante Durchführung ohne 

Narkose. 

Währenddd der Einnahhme des Meddikaments kööönnen 

grippeähhhnliche Symppttome auftreteen. Langzeitneeeben-

wirkungeeen sind nachh dem heutigenn Forschungsssstand 

nicht bekkkannt.

Bei der KKKnochenmarkkeentnahme (nichht Rückenmark))) wird 

dem Speeender unter VVoollnarkose ca. ein Liter Knoochen-

mark-Bluuut-Gemisch (ennttspricht 5% dees Gesamtvolummmens) 

aus demmm Beckenkammm entnommen. Das entnommene 

Knochenmark bildet ssich innerhalb von zwei Wooochen 

wieder vooollständig nacchh.

Insgesaamt verbleibttt der Spender zzzwei bis drei TTage im 

Krankeennhaus. Das RRRisiko für den KKKnochenmarksspender 

ist geriinng. Es beschhhränkt sich im WWWesentlichen aauf das 

üblichee Narkoserisikkko. Nach der Ennntnahme kannn für ei-

nige Taagge ein lokaleeer Wundschmerrrz auftreten – ähnlich 

dem eiinner Prellung.. 

Welcheess Verfahren zur Stammzeeellspende anggewandt 

wird, rrichtet sich nnnach den Belaaangen des Pattienten. 

Nach MMMöglichkeit wwwird auf die WWWünsche der SSpender 

Rücksicchht genommeeen.

AUF IHHHRE STAMMMZELLEN

KOMMMMT EES ANN!

Sie haben Fraggen?

WWeitere Inforrmationen bekoommen Sie untter 

wwwww.dkms.de oooder wählen Sieee 0 70 71 / 9433 – 0 

„Ichh hhätte n
ie geddacht, dass ic

h      

   sso einzigaartig bin.“

KÄMPFENNN SIE MIT 

GEGEEEN LEUUKÄMIE
„„Ich stelle miiir vor… ich bin krank. Ein Spennder wäre mmeei-
nne Rettung. Iccch stelle mir voor… ein Kind stiirbt. Und seiinne 
RRettung wäreee ich.“

AAlle 45 Minuttten erkrankt inn Deutschland ein Mensch aan 

Leukämie (Blutkrebs). Diesse bösartige EErkrankung ddeer 

wweißen Blutkkkörperchen geeht vom Knochhenmark (nicchht 

Rückenmark) aus. Für viele Leukämiepatienten besteehht 

die einzige Heilungschance in einer Stammmzellspende..

Doch die Waahrscheinlichkeeit, einen passeenden Spenddeer 

zzu fi nden, ist  gering. Sie kaann bis eins zu mmehreren Miilli-

onen betrageeen. Genau deshhalb zählt jeder Einzelne! Deennn 

jjeder hat die Möglichkeit, Leben zu rettenn. Nur gemeeinn-

ssam können wir den Wettlaauf für das Lebeen gewinnenn!

Jedes Leben ist 

das Wichtigste!

ABABAB I IIN NN DIDIDIE E EE ÜBÜBÜBBERERERZAZAZAZAAHLHLHL 

GEGEEGEGEGEN N LELEEUKUKUKÄMÄMMIEIEIEI !!
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